
ة ي ون ان ة ق ق ي وث

ة ي اق ة واللي ة الصحي ولي لاء المسؤ خ إ

2.0 : ة ق ي صدار الوث إ و ٢٠٢٦ ٩ ماي : اذ ف خ الن اري ت

راض غ ة لأ اض ة والري ي ة والعاف ي ذ غ ة والت اق اللي علق ب ت وى ي رامج ومحت لى ب ن الوصول إ مري ح ت ي ت ت

و صاً أ ي خ ش و ت ة أ ي ورة طب دم مش ق ة ولا ت ي هة طب ست ج ن لي مري ط. ت ق ة عامة ف ي ة ومعلومات مي علي ت

. ة كي ي ن كلي دمات إ و خ اً أ ي ائ ذ اً غ و علاج اً أ عي ي اً طب و علاج ة طوارئ أ و رعاي اً أ علاج

و ي أ ائ ذ و غ ي أ اض امج ري رن ي ب أ دء ب ل الب ب هل ق ص صحي مؤ ت ارة مخ ش دم است خ ب على المست ج ي

عد الولادة رة ما ب ت و ف و حمل أ ة أ ق ة ساب و عملي ة أ صاب و إ ة أ ود حالة صحي د وج صوصاً عن ، خ ة ي عاف

و و سكري أ لب أ و مرض ق من أ لم مز و أ كل أ ات أ طراب خ اض اري و ت ة أ دوي دام أ خ و است اعة أ و رض أ

. لق صحي ي ق و أ ة أ سي ف ن اكل ت و مش ط أ غ ض

لم و الأ و المرض أ ة أ صاب لك الإ ي ذ ما ف ها، ب عت ي طب اطر ب ة على مخ ي ذ غ ة والت اق طة اللي ش ن طوي أ ن ت

دام خ است . ب اة ادرة الوف ي حالات ن ، وف ة ي لب حداث ق و أ مة أ ائ م حالات ق اق ف و ت ة أ و الحساسي أ

. ت ون الكوي ان ه ق سمح ب صى حد ي ق لى أ اطر طوعاً إ ه المخ دم هذ خ حمل المست ت ، ي صة المن

ماء، غ ، الإ ة د، الدوخ دي س الش ف ق الن ي لم الصدر، ض د أ ة عن ي ة الطب اي وراً وطلب العن ف ف وق ب الت ج ي

. لق ي عرض مق و أ ، أ ة ، حساسي ئ اج عف مف د، ض دي لم ش ، أ لب ات الق رب طراب ض اض

ست ة ولي حي ي وض لة ت مث دم هي أ ق و الت حول أ لة الت مث و أ هادات أ . الش ج ائ ت ن الن مري من ت ض لا ت

. ات مان ض

هم مات علي واهم وت ي ومحت عهم المهن هم ووض هلات ة مؤ ولي دمة مسؤ دمو الخ حمل مق ت ي

من الملاءمة ض ها لا ت اً لكن اري ج هلات ت ن المؤ مري ع ت راج د ت . ق ن دمي خ هم مع المست ومراسلات

. ة ي المهن

وراً م 112 ف الرق صل ب الطوارئ — ات

م و رق ( أ ت م 112 )طوارئ دولة الكوي الرق صل ب . ات ن مري دم ت خ ست ، لا ت ي ود طارئ طب ي حال وج ف

دمة طوارئ ولا ست خ ن لي مري . ت سم طوارئ رب ق ق لى أ ه إ جّ و و ت ، أ وراً الطوارئ المحلي ف



. ة ة للحالات الطارئ اب ج ها الاست مكن ي

ي ب دري ي والت اض ة الري ولي لاء المسؤ خ إ

، ات اض و، والـ HIIT، والري ، والكاردي ة طالة والمرون ن الإ ماري ، وت اومة وة والمق ن الق ماري طوي ت ن ت

د، ، والش ق مز ، والت كلي لي الهي هاز العض ات الج صاب مل إ ش ة ت عي ي اطر طب ي على مخ دن ب الب دري والت

ة ي لب حداث الق ، والأ هاد الحراري ج ، والإ اف ف ماء، والج غ ، والإ ة اصل، والدوخ والكسور، وآلام المف

رام ح، واحت داء الصحي الأ ام ب ز حماء، والالت دم الإ خ . على المست مة ائ م الحالات الق اق ف ، وت ة ي الوعائ

دام المعدات خ ، واست ة ة آمن ئ ي ي ب ب ف دري رب الماء، والت ، وش ة د الحاج ، والراحة عن واه الحالي مست

و اصل أ ي المف و ف ة أ وي و رئ ة أ ي لب ون من حالات ق عان ن ي ي ن الذ دمي خ . وعلى المست ة اسب المن

ن من ي عاف و المت ، أ عات و المرض عد الولادة أ و ب و الحوامل أ رها، أ ي و غ عصاب أ و الأ ري أ ق العمود الف

ص ت ي من مخ ن طب ذ ، الحصول على إ ة صاب ن من إ دي و العائ ، أ ة دوي اولون أ ن ت ن ي ي و الذ ، أ راحة ج

ي صة ف وى المن وق محت ص ف ت ا المخ مات هذ علي ام ت ز هم الت ، وعلي امج رن ي ب دء أ ل ب ب هل ق صحي مؤ

. عارض حال الت

ي ائ ذ ة الغ ولي لاء المسؤ خ إ

ة كي ي ن كلي ة إ ست وصف ، ولي ة عامة مي علي ادات ت رش صة إ ي المن ي ف ائ ذ وى الغ ة والمحت ي ذ غ رامج الت ب

كي ي ن كلي ة إ ي ذ غ ي ت صائ خ ة من أ صي خ ورة الش حلّ محل المش . ولا ت اً ي اً طب وي ذ غ اً ت و علاج ة أ ي ائ ذ غ

خ اري و ت حمل أ و عدم ت ة أ ي ائ ذ ة غ هم حساسي ن لدي ي ن الذ دمي خ . وعلى المست ب ي و طب ص أ خّ مر

و مي أ طراب هض و اض د أ و كب مراض كلى أ و أ ( أ ي ان و الث ول أ وع الأ و السكري )الن كل أ ات أ طراب اض

اء ذ اعل مع الغ ف ت ة ت دوي اولون أ ن ت ن ي ي اء، والذ ذ الغ ر ب ث أ ت ة ت ي ي حالة طب و أ عات أ و المرض الحوامل أ

كي ي ن كلي ة إ ي ذ غ ي ت صائ خ ارة أ ش (، است ة ي دة الدرق ة الغ دوي و أ ولة الدم أ و سي ن أ سولي ن ل الأ )مث

و سب الماكروز أ و ن هداف السعرات أ كون أ . ولا ت ة وي ذ غ طة ت ي خ اع أ ب ل ات ب ب ق ي و طب ص أ خّ مر

رد. ها مع الف ف ي كي ب ت ج ص وي خ ة لكل ش ة آمن ي ائ ذ لات الغ و المكمّ ام أ ذ الصي واف ن

ل هي أ عي والت ي ة للعلاج الطب ولي لاء المسؤ خ إ



ات صاب ات والإ عد العملي ح وما ب صحي ن الت ماري ة وت ل والمرون هي أ عي والت ي وى العلاج الطب محت

. وعلى عي ي اً للعلاج الطب كي ي ن كلي اً إ س علاج مي عام، ولي علي اد ت رش صة إ ي المن لم ف دارة الأ وإ

و ، أ من لم مز و أ ، أ ة حادة صاب هم إ و لدي ، أ راحة عد ج فٍ ب عا ي مرحلة ت ن هم ف ي ن الذ دمي خ المست

ة كلي ة هي لي عراض عض و أ ، أ ة ي و حالة عصب ، أ صلي ات مف ب و عدم ث ، أ ري ق ي العمود الف حالة ف

و ص أ خّ عي مر ي ي علاج طب صائ خ ارة أ ش ، است ة كي ي ن كلي دارة إ طلب إ ت ي حالة ت و أ الحمل، أ طة ب ب مرت

رامج دمون ب ق ن ي ي دمة الذ دمي الخ ب على مق ج . وي لي هي أ امج ت رن ي ب اع أ ب ل ات ب ب المعالج ق ي الطب

ة ي ج لي ص خ ي رخ هة ت ي ج ة وأ ي ت ارة الصحة الكوي ة من وز ص المطلوب ي راخ عي حمل الت ي للعلاج الطب

ها. ي عملون ف ي ي ي الدولة الت صة ف ت مخ

امج رن رار لكل ب ق إ

دمة ق وة المت رامج الق دة وب ب العالي الش دري ل الت ة )مث اطر الصحي ة المخ رامج عالي ة للب سب الن ب

ل اً داخ ي اف ض اً إ راراً صحي ق ن إ مري طلب ت د ت ل(، ق هي أ رامج الت ام وب مة على الصي ائ ة الق ي ذ غ طط الت وخ

حكام روط والأ ب الش موج ة ب ق ل مواف رار كسج ق ا الإ ل هذ جَّ س يُ ح الوصول. و ل من ب صة ق المن

. ة صوصي اسة الخ وسي

دمة دم الخ ة مق ولي مسؤ

واهم ودة محت صهم وج ي راخ ي وت عهم المهن هم ووض هلات ة مؤ ولي دمة مسؤ دمو الخ حمل مق ت ي

هلات اً للمؤ اري ج حصاً ت ن ف مري ري ت ج تُ د  هم. وق دم ومراسلات خ ي للمست من حص الأ هم والف مات علي وت

دم ص مق ي رخ ل من ت ق دم المست خ ق المست حق ي عن ت ن غ تُ ، ولا  ة ي من الملاءمة المهن ض ها لا ت لكن

.) عي ي ة والعلاج الطب ي ذ غ ي الت ي صائ خ صوصاً لأ ون )خ ان مه الق لز ست ن ي دمة حي الخ

ة ولي حدود المسؤ

ة عن ئ اش ة الن ج الصحي ائ ت ة الن ولي ن مسؤ مري حمل ت ت ، لا ت ت ون الكوي ان ه ق سمح ب صى حد ي ق لى أ إ

وز ج ي لا ي ات الت ولي ي المسؤ لا ف وى، إ ماده على المحت و اعت رامج أ ي الب دم ف خ اركة المست مش



همال و الإ ال أ ي ة عن الاحت ولي لك المسؤ ي ذ ما ف ت )ب ون الكوي ان ب ق موج ها ب اؤ ن ث اً است ون ان ق

عمد(. و سوء السلوك المت م أ سي الج


